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Mésto Cerveny Kostelec, obec

Namésti T. G. Masaryka 120 Cerveny Kostelec
00272566

Tomas Prouza (starosta)

Jifi Regner (mistostarosta)

Veronika Soulova (vedouci DS, peéuijici osoba)

Détskéa skupina Vinka

Komenského 26, Cerveny Kostelec 549 41
Détska skupina pro verfejnost

18 déti

1.1.2020

ve dnech Po az P4, v ¢ase 6:30 az16:00

+ 420 737 533 521, +420 736 712 069 (vedouci
DS - soukromy)

Détska skupina vznikla a je provozovana v ramci projektu s nazvem Détska skupina mésta
Cerveny Kostelec registracni &islo CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0014745, spolufinancovan
z Operacniho programu Zaméstnanost prostfednictvim Evropského socialniho fondu a statniho
rozpo&tu Ceské republiky
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Predstaveni zarizeni

Predstavujeme zafizeni pravidelné péce o déti ve vékovém rozpéti od 2 do 4 let. Kolektiv tvofi
maximalné 18 déti. Pritomny jsou 4 pecujici osoby, platné podle zakona €. 247/2014 sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Pecujici osoby splfuji odbornou kvalifikaci
danou zakonem, jedna se predevSim o pedagogické, socialni, zdravotnické profese Ci
kvalifikace chliva. O déti pecuji na zakladé vypracovaného planu vychovy a péce, ktery
zarucCuje kvalitu poskytované sluzby. Délka umisténi ditéte v détské skupiné zaleZi na dohodé
mezi rodiCem a poskytovatelem sluzby. Jde o velmi flexibilni formu péce o dité, coz je velka
vyhoda pro rodiCe, ktefi mohou svého potomka ve skupiné umistit jak denné, tak pouze na
konkrétni dny v tydnu. Cilem nasi skupiny je usnadnéni détem pfechod od rodiny a zaclenéni
ditéte do kolektivu. U&i se komunikovat, pohybovat, kreativné se vyjadfovat a hrat si. Chceme
détem nabidnout rodinnou a domaci atmosféru, tak aby se citily jako ve svém pokojicku. Velky
vyznam klademe predevSim na individualitu ditéte. S kazdym pracujeme jednotlivé a podle
tempa ditéti vlastnim. UCime déti spontannim zplasobem, €innosti jsou détem nabizeny, a proto
je jejich prace volna a svobodna. Pfesto mame néjakéa pravidla, kterych se drzime, déti se tim
uci respektovani jeden druhého.

Uvitdme u nas také déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jen je potreba brat v uvahu, ze
nase skupinka je v prvnim podlazi bez vytahu. S témito détmi pracujeme podle individualniho
planu, ktery je sepsan vedouci DS Vinka ve spolupraci s ostatnimi pecujicimi osobami a
odborniky.

Obecna charakteristika détské skupiny

Détska skupina Vinka se nachazi v centru malebného méstecka Cerveny Kostelec. Nachazime
se v budové meéstského uradu v prvnim podlazi. Lokalita, ve které se nase DS nachazi,
umoznuje pozorovani prirody a pési vylety, nabizi realizaci ekologické vychovy &i podporu a
naplhovani zdravého Zivotniho stylu déti.

Nabytek v détské skupiné vyhovuje antropometrickym pozadavkim, umoziuje détem volny
pfistup k hratkam a pomuckam. Détska skupina je vyzdobena prevazné détskou tvorbou,
pfirodnimi materialy. Vstupni prostory détské skupiny jsou pravidelné upravovany i za ucelem
pfijemného a informativniho vstupu do ,,détské skupiny“ pro déti, rodiCe, zaméstnance a dalsi
verejnost.

Informace o détské skupiné a aktualnim déni v ni jsou pro vefejnost dostupné na nasténce v
prostorach détské skupiny a v aplikaci Twigsee, ke které maiji pfistup pouze rodiCe a
zaméstnanci détské skupiny.
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Spoluprace s rodici

Spolupraci rodi¢u a pecujicich osob povazujeme v péci a vychové za kliCovou. Individualné
sledujeme potfeby jednotlivych rodin. V pfipadé potfeby je rodi¢im poskytovana zakladni
socialné poradenska ¢innost, a pokud pecujici osoby uznaji za vhodné, doporucuji rodic¢um
navstévu odborného pracovisté (psycholog, specialni pedagog).

Pecujici osoby operativné informuji rodice dle potfeby, stejné tak maiji rodi€e moznost kdykoli
hovofit s pecujici osobou pfi pfedavani ditéte nebo si domluvit schizku s feditelkou détské
skupiny. Rodi€e jsou o chodu skupiny, mimoradnych akcich a dalSich udalostech informovani
osobné pecujicimi osobami, telefonicky, informacni nasténkou nebo aplikaci Twigsee.

Pri nastupu ditéte do détské skupiny je nastaven adapta¢ni program. Rodice jsou jak v prabéhu,
tak na konci adaptacni doby, informovani o stavu adaptace ditéte.

Rodice se Ucastni spolec¢né se svymi détmi riznych akci, které porada détska skupina.

Personalni obsazeni v détské skupiné

Reditelka détské skupiny — fidi &innost jednotlivych peduijicich osob, je odpovédna za tvorbu
Planu vychovy a pécCe a Vnitfnich pravidel a kontrolu jejich naplfiovani, koordinuje vychovné
¢innosti, zajistuje vychovné aktivity a vykonava dohled nad zaméstnanci, komunikuje s rodici/
zakonnymi zastupci, zajistuje administrativni ¢innost v détské skupiné.

Zacinajici pecujici osoby vede k planovani Cinnosti a nasledné evaluaci, je uvadéjicim
mentorem. Na pravidelnych osobnich konzultacich hodnoti individualné dané obdobi spole¢né
s pecujici osobou metodou sebehodnoceni a efektivni komunikace. Aktivné nabizi profesni
podporu a vedeni. Reditelka détské skupiny pracuje na HPP.

Pecujici osoba (s pedagogickym vzdélanim, zdravotnickym vzdélanim, certifikatem profesni
chlivy) zajistuje vychovné ¢innosti a vykonava dohled nad détmi, komunikuje s rodici.

Pecuijici osoby DS tvofi pracovnici s odbornou zpUsobilosti pozadovanou zakonem ¢. 247/2014
Sb.

V soucCasné dobé mame 3 pecujici osoby pracujici na HPP. Pecujici osoby kromé vychovy a
pécCe o déti zaroven vykonavaji i pomocné prace napf. pfiprava svacCinek, vydeji jidla, myti
nadobi, pfiprava lizkovin.

Filosofie detské skupiny

K détem pristupujeme jako k jedine€nym, neopakovatelnym bytostem, které maji pravo jiz v
tomto véku byt samy sebou. Pravé takové musi byt pfijimany, a to i tehdy, pokud nenaplfiuji
predstavy dospélych. Pristup k ditéti je zalozen na vstficném a partnerském vztahu, ve kterém
prevazuje naklonnost a diveéra. Jediné za téchto podminek vytvofime pro déti prostor k tomu,
aby mély moznost se projevovat, spolurozhodovat, ale i souhlasit nebo oponovat. V pfistupu k
détem se bude projevovat uznani a pozitivni motivace. Cinnosti vedeme tak, aby
nepodporovaly nezdravou soutézivost. Také se snazime vyhybat negativnimu hodnoceni a
emocim.
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V détské skupiné musi byt vytvorfeno prostfedi dusevni pohody pro vdechny zucastnéné, v
détské skupiné nesmi byt prostor pro strach a stres.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat rozvoji individualnich schopnosti kazdého ditéte. Sanci
musi dostat vSechny déti (nadané, ze socialné znevyhodnéného prostredi, déti se zvlastnimi
vzdélavacimi potfebami, cizinci atd.). Je pro nas velmi dulezité, aby se tu déti citily jako doma
ve svém pokoji¢ku. Jsou jim nabidnuty rizné hracky a hry. V§echny déti maiji pfistup ke vSem
hrackam. Budujeme v détech jejich vlastni fantazii a také ji podporujeme.

V nas8i DS je zastoupeno mnoho aktivit a to pfedevsim:

hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily a
hudebnimi nastroji

pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych navykda,
vytvareni fyzické pohody

vytvarné a estetické — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych

dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou formou,
vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s
vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné techniky pocity,
zazitky atd.

rozumové a poznavaci schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj jazykovych
a matematickych schopnosti (matematické predstavivosti), osvojeni poznatkl z pfirodnich,
spolecenskych a technickych véd

Adaptacni obdobi

Jako zasadni také vénujeme velkou pozornost adaptaci ditéte, a pfedevsim zde uplatfiujeme
nejvice individualni pfistup. Uvédomujeme si, ze kazdé dité (byt to mohou byt dvoj€ata) reaguiji
na noveé prostredi odlisné, a hlavné nékteré déti byly doposud zvyklé pouze na osoby ve svém
blizkém okoli. Doporucujeme rodi¢lim, aby skutecné zvazili toto obdobi a zamysleli se nad tim,
zdali neni dobré postupné zvykani. Z poCatku mohou nastat obavy a strach, a to nejen ze strany
déti, ale také vas jako rodi¢u a vézte je to naprosto v poradku. Snazime se co nejvice zprijemnit
détem prechod od rodiny k ndm a ziskat jejich diivéru a pocit jistoty, ktery je tak dullezity pro
nase poklady.
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Podminky pro vychovu a péci

1. Materialni: nase skupinka disponuje bohatou Skalou hracek a her, které napomahaiji
pfiméfenému a zdravému rozvoji ditéte

2. Zivotosprava Provozni doba détské skupiny je od 6:30 do 16:00 hod. Denni fad détské
skupiny je dostate¢né pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a jejich riznorody
vék. Stfida se volna hra déti, fizena Cinnost a doba odpocinku.

Ve spolupraci s poskytovatelem stravy zajiStujeme détem plnohodnotnou pestrou stravu,
denné doplnénou o ovoce a zeleninu, véetné mléka a mléCnych vyrobka, lusténin, ryb, masa.

Snazime se eliminovat pouzivani potravin s prodlouzenou trvanlivosti, mrazenych vyrobkd,
polotovaru, uzeniny, omezovat slazeni napoja.

Podporujeme a dodrzujeme pitny rezim. Podavame zejména vodu, ovocné Caje. V prostorech
détské skupiny jsou béhem dne konvice s tekutinami a hrne€ky pro pitny rezim déti (pravidelné
umyvano a doplrfiovano provozni). Otazky tykajici se individualniho stravovani pouze v pripadé
alergii, ¢i dietniho planu, projednava rodi¢ ditéte s feditelkou détské skupiny. Rodice jsou
povinni pfedem upozornit na pfipadné potravinové alergie.

Rodi¢um je k dispozici aktualni jidelni listek, kde jsou uvedeny alergeny, v§e na nasténce DS.

V détské skupiné funguje ustaleny rezim cinnosti, ktery zajifuje dodrzovani pravidelnych
intervall mezi jidly, dostatecné dlouhou dobu pobytu déti venku, dostatek volnych her a
pohybu déti. Provoz v DS je flexibilni, umozniuje reagovat na aktualni neplanované udalosti.

Respektovana je i individualni potfeba spanku déti pfi odpoc€inku. Détem s nizsi potfebou
spanku, pfi zachovani klidu, je nabizen jiny program (zajmové nadstandardni Cinnosti,
prohlizeni détské literatury a ¢asopisU, poslech pohadek, relaxa¢ni hudby, odpocinek s vlastni
hrackou z domova apod.).

3. Uplata za sluzby: snaZime se drzet v cenovém standartu dle okolnich détskych skupin.

4. Planrozvoje: DS Vinka je zfizena méstem Cerveny Kostelec, a proto také nas program
Uzce souvisi a reaguje na aktualni udalosti ve mésté a v okoli. Navazali jsme spolupraci
s domovem dichodclt u Jakuba, kde s détmi budeme travit pfijemné chvile u
spoleCenskych her, vyrabéni, zazpivame si spole¢né pisné a mnoho dalSiho
s babi¢kami a dédecCky. Na tuto spolupraci se velice tésime.

Oblasti Vychovy

1. Oblast biologicka — vyvojova fyziologie §tastného ditéte:
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Podporovat fyzickou pohodu, rozvijet té€lesnou zdatnost na zakladé fyziologickych zakonitosti
véku ditéte, dbat na spravné pohybové navyky, ucit manipulaci s riznymi predméty a nastroji,
vést k samostatnosti v oblasti hygieny. Spravné navyky k sezeni, drzeni téla a zvladnout
jednoduché ukoly.

2. Oblast psychologicka — détska psychika:

Dbat na harmonicky psychicky vyvoj bez stresové zatéze. Budovani psychické odolnosti a
zdatnosti. Prace s poznavacimi procesy. Otvirani dvefi do svéta kreativit viastniho rozhodovani
a sebeucté. Navazovani vztahu k u€eni a rozvoj poznani. Tato oblast je zcela zasadni pfi
utvareni osobnosti ditéte. Nasim ukolem je vést dit€é na cesté k vytvareni sebevédomé
osobnosti, ktera bude zvladat vSe, co ji v realném zivoté potka, dokaze se smysluplné vyjadfit
a dat najevo svUj nazor a interpretovat své myslenky. Proto aby proces utvareni osobnosti
probihal, jak ma a dité dosahlo stanoveného cile, je tfeba, aby prostfedi bylo harmonicke a dité
se tésilo na kazdy den v détské skupiné.

3. Oblast Interpersonalni — dité a lidi kolem nich:

Utvéaret vztah ditéte k jinému ditéti €i dospélému. Posilovat rozvijet a podporovat ve vzajemné
komunikaci a podporovat harmonii navazanych vztaha. Vytvaret Uctu k dospélym a umét
komunikovat s dospélymi. Dokazat vyjadfit své prani potifeby a pocity vzhledem k détem, ale i
k dospélym. Respektovat individualni odliSnosti déti a jejich potieb. Dokazat projevit nesouhlas
v pfipadé kdy se citi Spatné, pozadat o pomoc, kdy si nevim rady nebo mi nékdo ublizuje.

4. Oblast socialné kulturni - dité ve spolec¢nosti:

Seznamit dité se spolecnosti jinych lidi s pravidly, které ve spolecnosti plati a je potfeba je ctit
a respektovat.

5. Oblast environmentalni — dité a svét kolem nas:

Budovat vztah k pfirodé a svétu, ktery nas obklopuje. Uvédoméni si, ze jsme soucasti pfirody
a musime respektovat zasady, které priroda nastavila. Vedeme k bezpecnému chovani v{ci
sobé prirodé, ale i ostatnim lidem. Orientace v nam znamém prostredi. Jednotlivé od planu se
vzajemné prolinaji a jsou uplatfiovan na zakladé aktualniho stavu a individualnich potre ditéte.

Vychovny obsah — témata

Integrované bloky:

Podzim
- Zima
- Jaro
- Léto

PODzZIM

Zafri:
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o Kamaradi — seznameni se s novymi kamarady

e Rodina - povidame si o rodiné, kdo do ni patfi

e Povolani - jaké maiji povolani rodice, navstéva hasicu, ...

e Zrcatko minulosti — jaké byly prazdniny, co jsme béhem nich mohl zazit

Rijen:

Pocasi — pro€ se méni pocasi, jaké pfiSly zmény

Koulelo se koulelo — ovoce co dozrava

Plody podzimu — sbirame plody a vyrabime si z nich

Znaky podzimu — jak se nam pfiroda zménila, jaké muzeme vidét barvy, ...

Listopad:

¢ Halloween - tvoreni s rodici, helloweensky rej

e Zvifata na podzim - jak se pfipravuji na zimu, které zimu prospi

e Znaky podzimu — jaké jsou typické znaky

e Priprava na advent — na konci listopadu zapalujeme prvni svicku, nastava predvanocni Cas

ZIMA

Prosinec:

e Advent - co je to a jeho vyznam, mikulaSska besidka, vytvarna dilnicka s rodici
e Zvyky — jaké male zvyky, peCeme cukrovi, poslouchame koledy
¢ Vanoce — mame vanocni besidku, prisel k nam JeziSek

Leden:

e Znaky zimy - co je typickym znakem zimy

e Zimni radovanky — uzivame si snéhu a zimnich her

e Zvifata v zimé — navstéva krmelce, vyroba ptaciho zobu

e Stopy - jaké zvifatko nam déla tyto stopy, délame si vlastni otisky, pozorovani stop ve
snéhu na vychazce

Unor:

e Sport — sporty, profese s nimi spojené

e NaSe télo - jak vypada nase télo, zdrava vyZiva — co je télu prospésné
e Karneval — karnevalovy rej, pfiprava tfidy

e Masopust — masopustni priivod, co je to masopust

JARO

Brezen:
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e Znaky jara — pozorovani zmen v pfirodé

e Sazeni kvétin — zasazovani seminek

e Zivot na jafe — pfiroda se probouzi

e Meésic knihy — ¢teme si pohadky, vyrabime knihu

Duben:

Velikonoce — velikonoCni dilni¢ky s rodici, pfiprava tfidy
Zvirata na jare — komu se narodilo mladé, jak mu fikame
Den zemé - bavime se o ekologii

Bezpecnost — doprava a znaky bezpecnosti

Kvéten:

e Zivotv lese, u feky — co se d&je v pfirodé

e Svatek maminek — vyrabime prani maminkam, mala besidka — posezeni s rodiCi
e Remesla — copak d&la moje maminka

o Svét kolem nas — kde bydlim, jaké mame prostredi kolem nas

LETO

Cerven:

¢ Ovoce a zelenina — ovoce a zelenina, ktera prave roste, slavime den déti
Péce o zahradu — peCujeme o nasi zahradku

Vylet — jedeme na vylet
¢ Loucime se se Skolnim rokem — vylet po okoli, rozlou€eni s nékterymi kamarady

Cervenec:

e Zivly: voda, vzduch, ohen, zemé (2 tydny)
e Znaky léta — vyzdoba Skolky
e Vitame prazdniny

Srpen:

e Cestovani — kam bychom chtéli cestovat

e Mapa svéta — vytvafime mapu svéta

e Chystame se na Folklor — velka akce mésta, koho zde uvidime, tancujeme narodni tance

e Chystame se do Skolky — povidame si o tom co ve Skolce zaZijeme, navstéva Skolky,
seznameni se s ucCitelkami
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ey Operacni program Zaméstnanost
Nazev projektu: Détska skupina mésta Cerveny Kostelec Cislo projektu:
CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0014745 __“AA""
KA
V Cerveném Kostelci Dne 18.7.2020

Platnost od 1.8.2020

Zpracovala: Veronika Soulova — vedouci DS Vinka ve spolupraci s pecujicimi osobami
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